Prvni pomoc pri Urazech v laboratorich

Poleptani oka

Vnikne-li do oka kysely nebo alkalicky roztok nebo latky, které tento roztok tvofi, mize vaznému poskozeni zabranit
jen okamzity vyplach, ke kterému staci nesterilni voda. Tento vyplach je tfeba provadét co nejdéle. Vyplach oka je
mozné provést napt. takto: postizeného ulozit na bok postizené strany a pod poranéné oko podloZit misku nebo
smotek vaty (postizeny mlzZe podrzet). Zachrance stahuje palcem dolni vicko a ukazovakem téze ruky zdvihne horni
vicko. Do rozsitené stérbiny je tfeba nepretrzité vpoustét mirny proud tekouci vody tak, aby stékal od vnitiniho

k zevnimu ocnimu koutku. Postizenému je tfeba co nejrychleji zajistit odbornou pomoc. V zadném pripadé se nesmi
pouzivat neutraliza¢ni roztok.

Poleptani téla

Je-li pokozka zasazena kyselym nebo alkalickym roztokem, miZe poleptani zabranit jen odstranéni latky. Je tfeba
postupovat takto: zachrance odstrani potrisnény odév a pradlo tak, aby sam sebe ani postizeného vice nepotfisnil.
Poleptand mista ihned omyva dlouhodobé prudkym proudem vody. Poleptanou kiiZi je tfeba kryt sterilnim obvazem.
Po poskytnuti prvni pomoci je tfeba postizeného dopravit do zdravotnického zafizeni.

Popaleni

Zachrance uhasi vsemi dostupnymi prostfedky ohen (zabalenim postizeného do pokryvek) nebo zamezi plsobeni
horké skodliviny (horka voda, para apod.) a odstrani hotlavé a zapalné latky z bezprostredniho okoli. Pti popaleni
zvlasté prilnavymi latkami (asfalt, dehet, plasty apod.) poleje okamzité postizena mista studenou vodou nebo
popaleného ponofi do vody. Musi ho co nejrychleji ochladit. Z popalené plochy se nestrhava odév, neodstranuji pevné
latky (asfalt). Odstrani se jen Zhavé a volné poloZené pfedméty nebo chemicky plsobici predméty. Na popalenou
plochu se nic neleje, nesype, ni¢im se nepotird (kromé vySe uvedeného ochlazeni). Po ochlazeni se kryje postizena
plocha Cistym sterilnim obvazem (vyzehlenym kapesnikem, ru¢nikem, prostéradlem). Popalené odi je treba
vyplachnout opakované borovou nebo cistou vodou. Jen pfi vyjimecné dobrém stavu a malém rozsahu popdleniny,
kdy nemocny ma chut k piti, se mdze podat po troskach tekutina. U tézkych popalenin se Usty nic nepodava. Vyjimkou
muze byt vdechnuti horkych par, kdy je mozné nechat poranéného, aby si vyplachl Usta, pfipadné se napil studené
vody. Vzhledem k nebezpecdi Soku se postizeny lehce pfikryje a uklidiiuje. Co nejrychleji se dopravi k lékafi.

Oteviené poranéni

Pfi otevieném poranéni je tfeba predevsim zastavit krvaceni a zabranit infekci rany. Rana se osetfuje podle jejiho
rozsahu a charakteru krvaceni. Drobna rana se omyje proudem vody a sterilné osetfi (rychloobvaz, akutol apod.).
U rozsahlejsiho poranéni se stavi krvaceni tlakovym obvazem, vyjimecné skrtidlem. Pokud neni rana znecisténa
chemickymi slou¢eninami, nevymyva se.

Nadychani skodlivych latek

Pti nadychani skodlivych latek se postizeny dopravi na Cerstvy vzduch, uvolni se mu odév a zajisti se lékarska pomoc.
Nedycha-li, zahaji se dychani z plic do plic.

Poziti Skodlivych latek

PFi poziti se musi vyplachnout Usta vodou, pripadné dat napit vlazné vody (nedoporucuje se pri poZziti louhu a kyselin).
Drazdénim hrdla se ihned vyvold zvraceni (nikoli v pfipadé Iatek s leptavym, tj. pH pod 2 a nad 12, a pénotvornym
ucinkem). PostiZeny se co nejrychleji dopravi k Iékafi.

Zasaieni elektrickym proudem

Pro poskytovani prvni pomoci pfi Grazech elektfinou plati doporuceni CES 00.02.94:1994 Prvni pomoc pfi Urazu
elektrickou energii.

Obecné ustanoveni

PFi vSech urazech je treba zajistit postizenému klid, zabranit podchlazeni (napt. zabalenim do deky) a dopravit pacienta
do zdravotnického zafizeni.



