Prvni pomoc pfi Urazu elektrickym proudem

TECHNICKA POMOC U URAZU ELEKTRICKYM PROUDEM

1. UVEDOMTE SI RIZIKO, 7e jde o Uraz elektrickym proudem.
VYPNETE PROUD. Krok samoziejmy, ale ne vidy GpIné jednoduchy, zejména tam, kde nemame povédomi
o zapojeni instalace. | profesional mize ve stresu zazmatkovat, dopustit se omylu nebo nenajit ,,ten spravny“
jistic.

3. UVAZTE, CO VYPINATE — pokud je to mozné, snazte se piedejit tomu, Ze sice vypnete pfivod do
inkriminovaného vodice, ale soucasné zhasnete svétla v mistnosti bez oken. Neni-li moZné vypnuti, snazte se
postizeného dostat z dosahu proudu — napf. pomoci nastroje z nevodivého materialu.

4. NIKDY SE O TO VSAK NEPOKOUSEJTE U URAZU PROUDEM O VYSOKEM NAPETI.

5. VZDY SE PRESVEDCTE, ZE JSTE VE SPECHU A STRESU SKUTECNE ,SHODILI“ SPRAVNY JISTIC, VYTAHLI SPRAVNY
KABEL APOD. Z hlediska zachrany 10 sekund nehraje roli, pro zachrance ale mlze pokus o jejich ,Usporu” mit
zcela fatéIni dlsledky.

POSTUP PRVNi POMOCI
Volame zachrannou sluzbu (tel. 155) a dale:

> pokud je postizeny PRI VEDOMI (vnima, reaguje):
e posadime jej do polohy v polosedé;
e postizeného TRVALE sledujeme — komunikujeme s nim, opakované ovérujeme, jak se citi;
e jakoukoliv zménu ohldsime na tisfiovou linku.

> pokud je postizeny V BEZVEDOMI (nevnima, nereaguje):
e polozime jej do polohy NA ZADECH s mirné zaklonénou hlavou;
e ovéfime, zda prece jen nereaguje (poplacanim po tvari, oslovenim);
e ovéfime, zda dycha:

0 pokud dycha zietelné a jasné (vidime, ze dycha NORMALNE — v normalnim tempu ,.jako kdy? spi“),
ponechame jej v poloze na zadech a TRVALE sledujeme stav dychani. NEOTACIME jej do
»stabilizované polohy” — ztratili bychom prehled o stavu dychani a nevsimli bychom si, pokud dojde
k jeho zastavé!

0 pokud NEDYCHA, nebo dycha ,divné“ (ojedinélé nadechy v ndpadné dlouhych intervalech, ,lapavé”
nadechy, ,créeni”, pohyby ust pripominajici ,kapra na suchu“) zahajime NEODKLADNOU
RESUSCITACI.

| p¥i zasaZeni VYSOKYM NAPETIM je kli¢ové pFedevsim postarat se o zakladni Zivotni funkce. Pokud je po této strance
situace stabilizovana (poranény normalné dycha a je pfi védomi), miZzeme chladit a pripadné kryt popalena mista.
Chlazeni se provadi nejlépe Cistou studenou vodou (nikdy ne ledem!) a chladi se pouze postizena mista, ne celé télo.
Ke kryti ran pfistoupime jen tehdy, pokud mame k dispozici sterilni obvaz a postizeného je nutné nékam
transportovat, pripadné jde o zasah v terénu, kde Ize oCekavat delsi dobu do pfijezdu zachranné sluzby. Pfi popdleniné
velkého rozsahu (vétsiny, nebo celého téla) se soustfedime jen na udrZeni zdkladnich Zivotnich funkci (v praxi volné
dychani), intenzivné chladime pouze oblast krku nebo genitalii (pokud jsou zasaZeny). Pokus o chlazeni celého téla
(napf. studenou sprchou) by situaci jen zhorsil — doslo by k podchlazeni a zhorseni Soku!

RESUSCITACE (OZIVOVANI)

Resuscitaci zahdjime vidy, pokud postiZzeny nereaguje nebo sice dychd, ale ne normalné (,lapa“ po dechu v napadné
dlouhych intervalech, otvira pusu ,jako kapr” apod.):

1. PoloZte postizeného na zada na rovnou podlozku, zkontrolujte zaklon hlavy (viz obr. 1).

2. Rukama propnutyma v loktech mackejte hrudni kost postizeného do hloubky 5-6 cm (u dospélého) frekvenci
asi 100x za minutu (viz obr. 2).

3. Pokracujte aZ do pfijezdu zachranné sluzby nebo do chvile, neZ zacne postiZzeny reagovat (dychat, mrkat,
mluvit, hybat rukama apod.).

Se zahdjenim resuscitace nevahejte — pokud je postizeny po zdsahu proudem ,divny“, nereaguje, divné

dychd, ZAHAJTE RESUSCITACI. Pokud nejde o zastavu, nijak vdzné mu neublizite. Pokud o zastavu jde,
mUzete zachranit Zivot!




Obrazek 1 — Uvolnéni dychacich cest. Postizeny nema
nic pod, tlakem na temeno hlavy a tahem za bradu
docilime mirného zaklonu. Tento manévr v naprosté
vétsiné pripadl postaci pro uvolnéni dychacich cest
a korene jazyka (,,zapadly jazyk“).

Obrézek 2 — Nepfima srde€ni masaZ. Natazenyma
rukama propnutymi v loktech mackame stred
hrudniku (hrudni kost) do hloubky 5-6 cm, frekvenci
asi 100x za minutu.

PAR POZNAMEK K RESUSCITACI ANEB OBECNE OBLIBENE OMYLY A CHYBY

Dychani z plic do plic nema zpravidla u postizeného tGrazem elektrickym proudem zasadni vyznam. Nejobvyklejsi
pri¢inou bezvédomi je porucha srde¢niho rytmu. Nemocny do posledni chvile dychal, takze ma v téle zasoby kysliku
nejméné na 6-10 minut. Navic v mnoha pfipadech béhem resuscitace pokracuji ,lapavé” nadechy. Ty nejsou znamkou
probouzeni, ale naopak potvrzuji, Ze jde o zastavu obéhu. Pokracujte v mackani, i kdyz vidite tyto nadechy. Ve
vyjimecnych pfipadech, kdy vlivem vyboje dojde k poruse funkce branice, dojde zpravidla dfive nebo pozdéji

k obnoveni spontanniho dychani diky zapojeni dalSich dychacich svald.

Nepokousejte se ,hmatat tep” — ve stresu se miZe stat, Ze ucitite sv{j vlastni tep v koneckach prstli a budete si
myslet, Ze nejde o zdstavu obéhu, zatimco ve skutecnosti o ni jde!

Nepokousejte se ,,vynddavat zapadly jazyk” — pro uvolnéni dychacich cest staci udélat zaklon hlavy. Pokus o ,vyndani
jazyka“ povede spiSe k jeho poranéni a nasledné hrozi vdechnuti krve a dalsi komplikace.

Pokud je postiZzeny v bezvédomi na zemi a trvaji kfecCe celého téla, nedélejte NIC — pouze cekejte, az kiece odezni.
Nepokousejte se ,pacit Celist” — vysledkem by bylo pouze poranéni zubU a dasni, a pokud je postizeny v kieci, stejné se
nemUze nadechnout.



