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Periodické skoleni bezpe€nosti prace a skoleni pozarni ochrany pro zaméstnance

Uréeno vSem zaméstnancum prostiednictvim vedoucich skupin

V souladu s platnymi predpisy a pozadavky nadfizenych organt
ukladam

provést do 31. ledna 2014 pravidelné Skoleni bezpecnosti prace a Skoleni pozarni ochrany
pro zaméstnance. Skoleni je povinné pro vSechny zaméstnance ustavu, ktefi dosud nebyli
v roce 2013 prokazatelné Skoleni v rozsahu pfilozené osnovy.

Vedouci skupin zajisti Skoleni podfizenych zaméstnancl (osobné nebo prostfednictvim
povérenych zaméstnancl) podle pfilozené osnovy, pofidi pfislusny zapis do sesitu evidence
Skoleni v BOZP a PO. Zapis v seSité evidence Skoleni musi obsahovat datum a téma
Skoleni, jména a podpisy Skolenych i Skolitele, jména zaméstnancu, kteri se Skoleni
nezucastnili a divod neucasti.

Vedouci zajisti Skoleni dlouhodobé nepfitomnych zaméstnancid do jednoho tydne po
opétném nastupu do zaméstnani, provedou zapis o Skoleni a budou bezprostfedné
informovat bezpeénostniho technika.

RNDr. PhDr. Zdenék Hostomsky, CSc.
feditel

Praha, 6. prosince 2013

Prilohy: Tematicky plan a ¢asovy rozvrh Skoleni o PO
Osnova periodického Skoleni bezpecénosti prace



Teématicky plan a Casovy rozvrh Skoleni o pozarni ochrané pro zaméstnance UOCHB
AV CR, v.v.i.

l. Uéast na $koleni

Skoleni o pozarni ochrané pro zaméstnance se zuéastfiuji

- v8ichni zaméstnanci UOCHB AV CR, v.v.i., ktefi jsou pfijimani do pracovniho
poméru, a ktefi jsou stalymi nebo externimi zaméstnanci

- osoby, které se s védomim ustavu zdrZuji na jeho pracovisti

- zaméstnanci, ktefi se pfevadéji na jinou praci, pfechazeji na jiné pracovisté, nebo
se jim meéni zpUsob prace

Skoleni o pozarni ochran& u zaméstnanci pfijimanych do pracovniho poméru bude
provadéno pfi jejich pfijeti. U osob, které se s védomim ustavu zdrzuji na jeho pracovisti,
bude toto Skoleni provadéno pred vstupem na pracovisté.

Opakované Skoleni o PO pro zaméstnance se uskuteCni jednou za dva roky. Opakovaného
Skoleni se nezucastni zaméstnanci, ktefi se zucastiuji Skoleni o poZarni ochrané pro
vedouci zaméstnance. Skoleni o pozarni ochrané u zaméstnanc(, ktefi se pfevadéji na jinou
praci, prechazeji na jiné pracovisté nebo se jim méni zpusob prace, bude provadéno pred
zapocetim prace.

Skoleni o pozarni ochrané provadi zaméstnanec Ustavu, ktery Usp&$né absolvoval $koleni
pro vedouci zaméstnance, nebo ma odbornou zpusobilost v oblasti pozarni ochrany.

Cilem tohoto Skoleni je seznamit zaméstnance se zakladnimi povinnostmi pfi dodrzovani
predpisu o pozarni ochrané, podat vyklad o pozarnim nebezpedi v organizaci, v¢. instruktaze
o pouzivani hasicich pfistroju.

Termin: prubézné
Odpovida: prislusny vedouci pracovisté

Il. Obsah Skoleni a ¢asovy rozvrh

1. Zakon CNR &. 133/1985 Sb., o pozarni ochrané ve znéni pozdéjsich predpisl
Casovy rozvrh: 20 min.

2. Vyhlaska MV CR &. 246/2001 Sb.
Casovy rozvrh: 20 min.

3. Seznameni s organizaci pozarni ochrany v UOCHB AV CR, v.v.i.
Smérnice a pfikazy k fizeni a organizaci PO
Casovy rozvrh: 5 min.

4. Seznameni se zakladnimi povinnostmi zaméstnancti UOCHB AV CR, v.v.i.
v oblasti pozarni ochrany:
a) pocCinat si tak, aby nezapfi€inili vznik pozaru, zejména dodrzovani
technologickeé kazné, zakazu koufeni a manipulace s otevienym ohném
b) dodrzovat predpisy a pokyny k zajisténi pozarni bezpelnosti pfi praci,
seznamit se s obsahem pozarnich poplachovych smérnic a pozarnich fadu
c) oznamit svému nadfizenému, pfipadné osobé povéfené vedenim pozarni
knihy, ¢i osobé odborné zpusobilé v oblasti PO zavady, které by mohly ohrozit
pozarni bezpecnost pracovisté a podle svych mozZnosti se aktivné podilet na
jejich odstranéni



d) ucastnit se Skoleni o pozarni ochrané, popf. vycviku a podrobit se
stanovenému ovéfeni znalosti nebo zkouskam

e) pozadovat od sveho nadfizeného pouceni o poZarnim nebezpedi z hlediska
technologie na pracovisti, jakoz i pouceni o vlastnostech latek, materialu, se
kterymi se pracuje

f) pfi zpozorovani pozaru jej sami uhasit, neni-li mozno, bezodkladné vyhlasit
pozarni poplach a oznamit vznik pozaru zptsobem uvedenym v pozarné
poplachovych smérnicich

g) zameéstnanec odpovida za Skodu, kterou zpusobil porusenim povinnosti
pozarni ochrany pfi plnéni ukolu ve smyslu ZP

h) plIni dkoly v pozarni ochrané stanovené nadfizenym organem, vedoucim
organizace &i nadfizenym zaméstnancem a ukoly vyplyvajici ze smérnic a
pfikaz(i o PO

i) znat rozmisténi hasebnich prostfedkl, umét ovladat tyto prostiedky a
nepouzivat je k jinym ucellim nez pozarni ochrané

Casovy rozvrh: 15 minut

Pouzivani zakladnich hasebnich prostfedk

Pouziti hydrantd a RHP k prvotnimu zasahu, druhy hasebnich prostfedkd,
hasebni latka

Casovy rozvrh: 15 minut

Statni sprava na useku pozarni ochrany

- organy statni spravy (MV CR, Obvodni Gfad, Hasiésky zachranny sbor)

- statni dozor

Casovy rozvrh: 5 minut

Dokumentace pozarni ochrany v UOCHB AV CR, v.v.i.

- pozarni fady pracovisté se zvySenym nebezpe€im pozaru

- pozarni poplachové smérnice

- pozarni kniha

- ostatni dokumentace pozarni ochrany

Casovy rozvrh: 10 minut

Pozarni nebezpedi na pracovistich (CSN dle charakteru &innosti)

- pozarni nebezpedi vyplyvajici z pouzivani surovin a materialt na pracovisti a
technologie (pozarni fady)

- CSN maiji tzky vztah k vykonavané &innosti jednotlivych zaméstnanc(

- pozarni nebezpedi vyplyvajici z pouzivani topidel a vafict (CSN 06 1008 —
Pozarni ochrana pfi instalaci a uzivani tepelnych spotrebica)

- pozarni nebezpedi vyplyvajici z pozarni manipulace a skladovani hoflavych
kapalin a technickych plynt

- CSN 65 0201 — Hoflavé kapaliny, provozovny a sklady

- CSN 07 8304 — Kovové tlakové nadoby k dopravé plynti

- CSN 07 8509 — Barevné oznadeni kovovych tlakovych nadob pro technické
ucely

- CSN 05 0610 — Bezpec&nostni ustanoveni pro svafovani plamenem a fezani
kyslikem

- CSN 05 0630 — Bezpe&nostni ustanoveni pro svafovani el. obloukem
Casovy limit: 15 minut



9. Prakticky vycvik
- druhy vé&cnych prostfedk PO, rozmisténi v objektu UOCHB AV CR, v.v.i.
- zpusob pouzivani vécnych prostfedkd PO
- pozarni poplachové smérnice, zplsob vyhlaseni pozarniho poplachu,
pfivolani jednotky PO
- unikové cesty, umisténi hlavnich uzavér vSech druha energii
Casovy rozvrh: 30 minut

Celkovy ¢asovy rozvrh: 135 minut



Osnova periodického skoleni BOZP
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Osnova:
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10.

11.

Uvod — BOZP je duleZitou souéasti pracovnich povinnosti. Byt zdravy a zachovat si
pracovni schopnost je ekonomicky vyhodné jak pro zaméstnance, tak pro
zaméstnavatele a vede k obapolnym socidlnim jistotam. Ro&né dochazi v CR
k mnoha tisicdm pracovnich Urazl, které zplsobi pracovni neschopnost a mnoho
desitek zaméstnancli na nasledky pracovniho Urazu zemfre.

Pravni podklady BOZP

a) Ustava CR

b) Listina prav a svobod (§31)

c) Zakonik prace €. 262/2006 Sh. (zvlasté ¢ast €. 5 ,Bezpecnost a ochrana zdravi pfi
praci“)

d) Zakon ¢&. 309/2006 Sb. v plathém znéni, kterym se upravuji dalSi pozadavky
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci

e) Nafizeni vlady €. 361/2007 Sbh., nafizeni vlady €. 11/2002 Sb. a nafizeni vlady
€.405/2004 Sb. (provadéci predpisy k ZP)

f) Vyhlasky, nafizeni (zejména CUBP) a ostatni pravni normy vy$lé ve Sbirce zakont

g) CSN, technické a podnikové predpisy.

Povinnosti zaméstnavatele, ZP §§ 103, 104, 105.

Prava a povinnosti zaméstnance, ZP §§ 106, 107, 108.

Pfedchazeni ohrozeni zivota a zdravi pfi praci, §§ 101, 102 ZP.

Pracovni podminky Zen a mladistvych, ZP §§ 238-247 v navaznosti na vyhl. MZd CR
€. 288/2003 Sb. (prace a pracovisté zakazané mladistvym, téhotnym Zenam a
matkam po porodu do 6. tydne).

Co je pracovni Uraz a co nemoc z povolani, vySetfovani a odSkodfiovani pracovnich
urazu. Prokazatelné seznameni nové nastupujicich zaméstnancl s pracovnimi Urazy
vzniklymi za poslednich pét let, v€etné pfijatych opatfeni.

Nebezpecnost praci s elektrickym zafizenim a vymezenim povolenych praci,
vyhlagka CUBP &. 50/1978 Sb. v platném znéni, zvlasté pak §§ 3 a 4.

Prvni pomoc pfi Urazu elektrickym proudem:

a) vyprostit postizeného z el. okruhu

b) zavést kfiSeni — umélé dychani, masaz srdce

c) zavolat Iékafe — vzdy !

Povinnost hlasit vedoucimu pracovisté a zaregistrovat pracovni Uraz — nafizeni vlady
¢. 201/2010 Sb., a vyhl. MZd CR &. 440/2001 Sb.

Prace kancelarske, uklidové, v€etné praci s vypocetni technikou viz nafizeni viady €.
361/2007 Sh., v platném znéni

Seznameni se specifiky pracovisté a pracovnimi postupy

a) seznameni zaméstnancl s pracovistém z hlediska BOZP - vypinace, uzavéry,
unikové cesty, prvni pomoc

b) seznameni s pracovnimi postupy a technologiemi, v€etné bezpecnostnich
predpisu a norem

c) zakazat nedovolené a nebezpecéné pracovni postupy

d) konkretizovat povinnosti pouzivat OOPP

e) urcit zacvik (pokud je ur€ovan) a zameéstnance za zacvik odpovédného.



12. Prokazatelné seznamit zaméstnance s témito pravnimi normami:
a) Zakon ¢&. 258/2000 Sb. a zakon ¢&. 372, 373/2011 Sb. ve znéni pozdéjSich pfedpisu
a provadéci vyhlaska MZd CR &. 79/2013 Sb.
b) Zakon €. 350/2011 Sbh. ve znéni pozdéjSich pfedpisu a provadéci vyhlasky
c) Zakon €. 185/2001 Sb. ve znéni pozdéjSich predpisl a provadéci vyhlasky
d) Zakon ¢&. 59/2006 Sb. ve znéni pozdéjSich predpislt a provadéci vyhlasky
e)Vnitrolustavni smérnice o zafazeni jednotlivych zaméstnancli do pracovnich
kategorii a o identifikaci rizik mozného ohrozeni jejich zdravi a zivota pfi praci
f) Nafizeni viady &. 495/2001 Sb. (OOPP)
g) Vyhlaska MZd CR &. 432/2003 Sb. ve znéni vyhlasky MZd CR &. 107/2013 Sb.
(kategorizace praci)
h) Vyhlaska MZd CR ¢&. 288/2003 Sb. v platném znéni
i) Interni smérnice na povolovani sluzebnich cest soukromymi vozidly
j) Zakon €. 153/2000 Sb. ve znéni pozdéjSich predpisl (vybrana pracovisté — GMO)
k) Zakon €. 251/2005 Sb. o inspekci prace
I) Nafizeni vlady €. 101/2005 Sb. o podrobnéjSich poZadavcich na pracovni prostfedi
m) Zakon €. 466/2004 Sb. (Uplné znéni zak. €. 167/1998 Sb. o navykovych latkach a
vyhl. MZd ¢&. 243/2009 Sb., vSe v platném znéni)
n) PFikaz feditele UOCHB AV CR &. 12/2005

13. Pro zaméstnance technického useku a spravy budov navic:
a) Nafizeni vlady &. 378/2001 Sb. v platném znéni
b) Vyhl. CUBP &. 48/1982 v tplném znéni pozdé&jsich predpist § 1, §§ 54-70, §§ 110-
117, §§ 173-174, §§ 194-206, §§ 237-240
c) Vyhl. CUBP &. 18, 19, 21/1979 Sb. v platném znéni
d) Vyhl. CUBP &. 85/1978 Sb. v platném znéni
e) Naf. vl. €. 91/2010 Sb. o podminkach pozarni bezpecnosti o provozu kominu

14. CSN 078304, 650201, 690012, 018003 a dal$imi dle potfeby a dale CSN 200703,
200708, 269030, 269010, 267407, 270808, 270809, 239060.

15. Zaméstnancum bylo uloZeno pfi praci nepozivat alkoholické napoje, omamné a
psychotropni latky, nekoufit a pIné se vénovat svéfenému ukolu. Pouzivat OOPP
v rozsahu uréeném pfisl. vedoucim pracovnikem (dle pfisl. pravni normy). Byli
upozornéni, Ze kazdy jiny pracovni postup nez ten, ktery byl zaméstnanci pfedveden
a urcen pfi zacviku, je nebezpelny a zakazany.

16. Jakakoliv dalsi pracovni €innost (i kratkodoba nebo narazova), napf. brouseni na
bruskach, prace na dfevoobrabécich strojich, prace ve vyskach, prace na
kovoobrabécich strojich atd. vyzaduje VZDY specifické $koleni dle pFislusnych
pravnich norem a predpisu.

17. Seznameni zainteresovanych zaméstnancu s riziky pfi praci s nano¢asticemi.

Zavérem byly védomosti absolventl Skoleni ovéfeny kontrolnimi otazkami (pohovorem).



