NAVSTEVNI RAD _
Sportovni zarizeni UOCHB AV CR, v. v. i.
Zelena 14, Praha 6

Clanek I. - Obecna ustanoveni

Navstévnici jsou povinni se v prostorach Sportovniho zafizeni fidit timto navstévnim fadem a pokyny odpovédnych osob.
Navstévnikem se rozumi zaméstnanec UOCHDB, ktery vstoupi do prostor Sportovniho zafizeni.

Navstévnici Sportovniho zafizeni mohou vyuzivat posilovnu, sal pro skupinové lekce a kardiozénu.

Oteviraci doba Sportovniho zafizeni je kazdy v§edni den 6:00-20:00. Navstévnici jsou povinni ukoncit své sportovni aktiv-
ity a opustit prostory Sportovniho zarizeni nejpozdéji do konce oteviraci doby.

Osoby odpovédné za provoz Sportovniho zarizeni: Ond¥ejPaées - ondrej.paces@uochb.cas.cz
Anna Strachotova - anna.strachotova@uochb.cas.cz.

Clanek Il. - Pravidla pro uzivani Sportovniho zafizeni
Bezpecnostni pravidla

« Navstévnici vykonavaji veskerou sportovni ¢innost na svou vlastni odpovédnost a nebezpeci.

« Vyuzivani Sportovniho zafizeni bez pfedchoziho seznameni se s navstévnim radem je zakazano.

« Navstévnik je povinen se v prostorach Sportovniho zafizeni fidit navstévnim radem, pripadné pokyny osob odpovéd-
nych za provoz Sportovniho zafizeni (viz Clanek 1.).

« UOCHB nenese odpovédnost za jakékoliv skody na zdravi &i majetku, které mohou navstévnikovi vzniknout v disled-
ku nedodrzeni takového postupu.

« UOCHB nenese odpovédnost za jakékoliv skody na zdravi &i majetku, které navstévnik zptsobi UmyslIng, z nedbalosti
¢i precenénim své fyzické kondice.

« Navstévnici nesméji ve Sportovnim zarizeni vykonavat sportovni ¢innost, pokud jsou nemocni, zranéni, pravidelné
uzivaji léky Ci jiné latky, které mohou jakymkoliv zplsobem ovlivnit jejich fyzické ¢i dusevni schopnosti nebo jsou jinak
indisponovani pro vykon sportovni ¢innosti. Pfedchozi konzultace Iékare k moznosti vyuzivani Sportovniho zafizeni se
doporucuje zejména - avsak nikoliv pouze - osobam trpicim cukrovkou, srde¢nimi nemocemi, vysokym nebo nizkym
tlakem krve a téhotnym zenam.

« Navstévnici Sportovniho zafizeni jsou povinni pti vyuzivani zafizeni dbat zasad dodrzovani osobni bezpecnosti, a to
jak své, tak i ostatnich navstévnika.

Pravidla chovani
Navstévnici jsou povinni:
« chovat se po dobu své pfitomnosti ve Sportovnim zafizeni zplsobem, ktery nebude omezovat jiné navstévniky,
« respektovat pravidla pro vstup do Sportovniho zafizeni - opravnéni ke vstupu do Sportovniho zafizeni ziskaji vyhradné
pres rezervacni systém, pricemz navstévnici nejsou opravnéni zpristupnit prostory Sportovniho zafizeni dalsi osobég,
« prizpUsobit své sportovni obleceni zasadam osobni hygieny a slusného chovani,
« po skonceni cviceni po sobé uklidit cinky a kotouce,
« manipulovat se stroji Setrné, ¢inky neodhazovat a pokladat je pouze do stojan(i nebo na gumové c¢tverce, a neohro-
Zovat bezpecnost ostatnich.

Ve v§ech prostorach Sportovniho zafizeni je zakazano:
« kourit,
« konzumovat jakékoliv potraviny kromé napojd,
« konzumovat alkohol ¢i jiné omamné a psychotropni latky,
+ pouzivat tekuté magnezium,
« vnaset nebo vodit sem zvifata,
« vstupovat do spolec¢nych prostor v nevhodném obleceni,
« vyuzivat prostory mimo hodiny oteviraci doby,
« vynaset ¢i demontovat vybaveni Sportovniho zafizeni.

Pravidla pro odkladani osobnich véci

UOCHB neodpovida za ztratu osobnich véci odlozenych v prostorach Sportovniho zafizeni.
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Pravidla hygieny

« Navstévnici jsou povinni pouzivat ruéniky pfi sportovni ¢innosti tak, aby jimi pouzité vybaveni Sportovniho zafizeni
bylo udrzovano v Cistoté.

« Navstévnici musi pokladat rucnik na vSechny plochy, které pfijdou do styku s télem. Plochy, které presto potfisni
potem, je tfeba ocistit dezinfekci.

« Navstévnici mohou do Sportovniho zafizeni vstupovat pouze v uzaviené a Cisté sportovni obuvi odliSné od obuvi
venkovni; v posilovné plati zakaz pouzivani plazové obuvi a pantofli.

» Po pouziti stroje ¢i zinénky je navstévnik vzdy ocisti dezinfekénim prostiedkem.

« Navstévnici jsou povinni pouzivat deodorant.

+ WC je k dispozici v prostorach posilovny, sprchy jsou v UOCHB v suterénu budovy A

Pravidla pro vstup

« Vstup do Sportovniho zafizeni je mozny pouze na zakladé rezervace v online rezervacnim systému.
« Navstévnik je povinen vratit klice nejpozdéji druhy den po navstévé Sportovniho zatizeni.

Clanek Ill. - Zavéreéna ustanoveni

UOCHSB je opravnén tento Navstévni Fad kdykoli jednostranné ménit nebo dopliovat. Zménény nebo doplnény Navstév-
ni fad nabyva ucinnosti dnem jeho zvefejnéni na intrawebu UOCHB. Aktualni znéni Navstévniho radu je vzdy k dispozici
v prostorach Sportovniho zafizeni a na intrawebu UOCHB.

Navstévnici jsou povinni predchazet v rdmci svych moznosti poskozeni vybaveni Sportovniho zafizeni. V pfipadé zjisténi
jakehokoliv poskozeni stroje, Cinky, cvicebnich pomUlcek nebo jiného nedostatku musi uvedenou skutecnost neprodlené
oznamit odpovédnym osobam (viz Clanek I).

Za hrubé poruseni pravidel navstévniho radu bude navstévnikovi udélen zakaz vstupu do Sportovniho zafizeni na dobu
2 mésicu.
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